®  Serigmo
Care

LITSLENA

GRUPPBOSTAD

Litslena gruppbostad ar ett boende for vuxna som omfattas
av 9 § 9 Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS). Boendet ar helt nybyggt med sex
lagenheter p& 47 m2 och rymliga sallskapsytor.

bor har, har ar det lugnt
och avskilt men dnda
nara till stan.

9 9 Jag ar sa glad att jag

' GRUPPBQSIAD.

. Litslena gruppb@stad

. Serigmocare.se/litslena-
SRRl ostady Serigmo Care KAS AB

2 ”ﬁslenavagen 1A FOR ETT BATTRE LIV
749 41 Enkoping



Verksamheten

Litslena ar belaget i stadsdelen Fanna i Enk6ping med narhet till stadskérnan.
Pa tomten har vi en stor altan langs med husets baksida. Vi har grillplats och
odlingsméjligheter samt en grasyta for aktiviteter.

Maltider

Dagligen serveras hemlagad mat for
gemensamma maltider. Varje lagenhet &r
aven utrustad med stort kok som mojliggor
egen matlagning.

Aktiv fritid

Vi vardesatter en aktiv fritid och erbjuder flera
aktiviteter varje vecka, bade vardag som
helg. Gruppbostaden har en buss for att
kunna genomfora spontana och planerade
aktiviteter.

Kompetens
Vi lagger stor vikt vid personalens kompetens
kring funktionsvariationer. P& Litslena finns
teckensprakskunnig personal. Var personal
erbjuds kontinuerligt intern och extern
utbildning och handledning. De ledande
funktionerna inom féretaget har en lang
erfarenhet inom omradet och
verksamhetschefen ar
utbildad socionom.

Vi vander oss till personer med

intellektuell funktionsnedséattning och/eller autism eller

autismliknande tillstand. Andra tillaggsdiagnoser, bl.a. dévhet,

forekommer ocksa. Vi ar vana att arbeta med personer som har oro,

stress och angest. For att bo hos oss behdvs ett beslut om boende enligt LSS.




Kbk och vardagsrum i en av ldgenheterna. Fran
vardagsrummet finns en dorr ut till sin egen uteplats.

Delaktighet och integritet

Grunden for ett gott bemoétande ar sjalvbestdmmande, delaktighet och integritet. Vi
arbetar bade med personcentrerat bemdtande och sjalvbestammande.

Ett gott bemdtande stdédbehov, 6ka sjalvstandighet och starka
FO6r oss handlar det om att visa respekt och sjalvkanslan. For att dka motivation och

att ha kunskap och férmagor som gor att vi delaktighet i vardagen har vi boendemdoten
kan bemdta och kommunicera med vara en gang i manaden tillsammans med de
boende pa deras niva, utifran deras forut- boende. Dér far de bland annat komma med
sattningar. Kontaktpersonen skapar forslag pa vardag-, helg- och sommar-
tilsammans med den boende individuella méal aktiviteter. Dar finns ocksa mdjlighet for de
och skriver en genomfdrandeplan. Syftet med boende att lyfta andra fragor och énskemal
genomférandeplanen ar att tillgodose sasom till exempel inkdp och mat.
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Gemensamhetsyta — vardagsrum, kbk och matrum.



Tydliggorande pedagogik

Vi arbetar genomgaende med tydliggérande pedagogik och lagaffektivt bemdtande. Vi
har ett salutogent forhallningsséatt dar vi utgar fran de resurser och férmagor som den
enskilde har och anpassar stéd, omsorg och omvardnad utifran varje boendes behowv.

Vi arbetar strukturerat med individanpassade Malet ar att skapa forutsattningar for den
scheman och sociala berattelser for att skapa enskilde att bli sa delaktig och sjalvstandig
forutsagbarhet och motivation. Vid behov som mojligt i olika situationer

arbetar vi aven med alternativ och och aktiviteter genom livet.

kompletterande kommunikation (AKK).

Helgens p/aneradé aktiviteter finns alltid Namn och bild pa dag-, kvéll- och natt-

att se i hallen med bild och lattlast text. personal sitter alltid uppe. De boende
Det skapar motivation och férutségbarhet. vet alltid vilka som arbetar, och nér.

V. H5
| tvattstugan kan de boende fa stéd av | det gemensamma kbket finns en mattavia
personal samt ta del av det bildstéd som med text och bild pa vad som serveras

finns framtaget for sortering av tvétt. under dagen.



Schematavila i en av lagenheterna for att forbereda och
skapa motivation. Det ger tydlighet och foérutsdgbarhet
for den boende. Schematavian utformas efter den
boendes individuella férutsattningar och behov.



Vi arbetar

For en aktiv fritid

Malet &r att skapa férutsattningar fér den enskilde att bli sa delaktig och sjélv-
stdndig som mdjligt i olika situationer och aktiviteter genom livet.

Aktiv fritid

Vi lagger stor vikt vid en aktiv fritid och
erbjuder flera aktiviteter varje vecka, bade
vardag som helg. Gruppbostadens buss
Okar delaktigheten aven dar aktiviteten
kraver forflyttning. Vi vill ge de boende
chansen att pa ett tryggt satt ta del av de
aktiviteter som samhaéllet har att erbjuda.

Vi har aven spel- och filmkvallar,
matlagning, malning, pyssel och mycket
mer. Ute i tradgarden spelar vi kubb,
krocket, minitennis, badminton och odlar.
Vi har ytterligare en gruppbostad som vi
har gemensamma aktiviteter tillsammans
med.

Vi tycker det ar viktigt att erbjuda
sysselsattning och gemenskap for att

minska isolering och ensamhet. Vi vill
skapa gemenskap, en kansla av
samhorighet och mojlighet till social
interaktion. Vidare vet vi att boende som
Okar sin sjalvstandighet i vardagssysslor
ofta mér battre och har mer energi for
social gemenskap.
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Kontakta

Litslena gruppbostad

Amanda Toérnevik, Verksamhetschef
Telefon: 070-267 69 74

E-post: amanda.tornevik@serigmocare.se | Enkdpings finns
Webb: serigmocare.se/litslena-gruppbostad/ 3aven Munksundets
Adress: Litslenavagen 1A, 749 41, Enkdping

gruppbostad som
ocksa drivs av
Serigmo Care

Om Serigmo care

Serigmo care ar ett omsorgsbolag som erbjuder tjanster inom LSS, HVB, St6d-
boende samt utslussningslagenheter fér vuxna med varierande former av

missbruk.

Inom Serigmo care finns aven ett Korttids- verksamhetsomraden tillhandahaller vi

hem dar vi tar emot gaster i behov av individanpassade helhetslosningar for att
rehabilitering, stéd och god omvardnad. uppna och etablera en drogfri livsstil.

Vi ar geografiskt belagna i Méalardalen, Stor Viktigt for oss ar att alla vara verksamheter
Stockholms omradet, vastra Gotaland samti  ska spegla ledorden lyhdrdhet,

Skéane. engagemang, delaktighet och omtanke.

Vi erbjuder en meningsfull sysselsattning och
fritid samt ett tryggt boende. Med vara olika



